
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所：熊本県宇土市浦田町 130⁻2 

   サニーフラット和 101 号室 

電話番号：0964-42-9161 

メール : info@cocomy.jp 

営業日 : 火曜から土曜（月曜、祝日休み）  

営業時間 : 平日 9:30～18:30 

     土曜 9:30～17:15 

サービス提供時間 9:50～12:20 

送迎の実施 無 

対象年齢 : 1 歳半～就学まで 

 

健康・生活 

 

日常生活の様子を聞き取り、生活習慣や生活 

リズムを整えていくための具体的な方法を提 

案したり、日常生活動作につながる身体の使 

い方や手の操作の練習を行います。 

 ・日常生活や健康状態の把握 

 ・環境設定や対応の検討 

 ・スケジュール等の視覚支援 

 ・就学に向けての学習 

運動・感覚 

 

運動発達や感覚面の評価を行い、お子さんが

興味のある活動の中で発達を促したり、環境

設定等をすることで安心して生活できるよう

に支援します。 

 ・粗大運動（トランプリン、ブランコ等） 

 ・協調運動（ボール、フープ等） 

 ・体幹の安定性（バランスボール等） 

 ・サーキットでの運動の組み立て 

 ・巧緻動作（紐通し、洗濯ばさみ等） 

 ・感覚特性に合わせた対応の助言 

認知・行動 

 

聞き取りや発達検査等の評価を実施し、その

結果を基に、見る・聞く・話す・書く等の学習

やコミュニケーションの基礎となる力を伸ば

します。また、自分や周囲の状況を正しく理解

することで、場面に合った適切な行動ができ

るよう促します。 

 ・視知覚認知学習 

 ・聴覚認知学習 

 ・状況理解 

 ・自己認知学習 

言語・コミュニケーション 

 

遊びや言語課題を通して、ことばの概念理解 

や表出語彙を伸ばしたり、ことばの使い方・伝 

え方を学習することで、自分の気持ちや意思、 

要求やヘルプを伝えたり、他者とのやりとり 

を楽しむ力を伸ばしていきます。 

 ・発音、言語発達の検査 

 ・言語学習 

 ・発音の練習 

 ・吃音、緘黙 

人間関係・社会性 

 

状況や自分・他者の気持ちを正しく捉え、適切

な言動を選択したり、気持ちをコントロール

する力を伸ばすことで、集団生活の中で自信

を持って過ごせるようにしていきます。 

 ・遊びの中でのやりとり 

 ・ルールのあるやりとりや課題 

 ・気持ちの学習 

 ・ソーシャルスキル 

トレーニング 

職員の質の向上 

・研修会への参加 

（CARE,感覚統合、SST,自己認知、 

CAT‐kit、コミック会話等） 

・社内研修の実施 

（虐待防止、身体拘束、感染症等） 

・職員研修 

（症例検討、ロールプレイ等） 

主な行事 

プラ版作り 

ビンゴゲーム 等 

 

発達に違いのある子どもたちが、 

『安心して家庭や地域社会での生活を楽しむこと』を目指します。 

家族支援地域支援 

家庭や園での様子を聞き取り、困り事や問題点に対して具体

的な対応方法の提案や助言を行います。兄弟児を含め、家族が

安心して楽しく家庭生活を過ごせるよう支援します。不定期

で、勉強会や茶話会を実施しています。 

 

 
移行支援 

転園や就学の際、移行先の園や学校と連携し、情報共有を図り

ます。 

地域支援 

関係機関との連携を図るため、担当者会議への参加や情報提

供等を行い、現在の状況や支援内容等についての情報共有を

図ります。 

支援方針 
 
１．子どもとそのご家族が安心して過ごせる場所を作ります。 
２．子どもの発達や特性に合わせた支援を行います。 
３．専門性を活かした療育を行ないます。 
４．「できた」という経験を大切にします。 
５．自立を見据えた学習や支援を行います。 

 

 

  

  

 
 

 

 

  

 

支援プログラム 

 

NPO 法人こころ・コミュニケーションの

発達支援 

 

作成日 令和７年３月 1 日 

 

まいすてっぷ （児童発達支援） 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 
 


